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1. Цель освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины - освоение и формирование теоретических знаний, методических и 

практических основ использования средств дзюдо в педагогической деятельности с 
различным возрастным контингентом, а также формирование у обучающихся необходимых 

компетенций, направленных на изучение теории и практики проведения занятий по дзюдо. 
 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплины и практики, на освоении которых базируется данная дисциплина: 

спортивная биомеханика, спортивная психология, спортивная нутрициология, 

медиамаркетинг в спорте и фитнес-индустрии, теория и методика фитнес-технологий, 
анатомия и физиология человека. Общая, возрастная, антидопинговый контроль в спорте. 

Дисциплины, учебные курсы, для которых необходимы знания, умения, навыки, 
приобретаемые в результате изучения данной дисциплины (учебного курса) – управление 

методической деятельностью спортивной школы, спортивная генетика, ориентация и отбор, 
правовые основы профессиональной деятельности тренера, профессиональная этика тренера, 
информационно-коммуникационные технологии в области физической культуры и спорта, 

производственная практика (преддипломная практика). 
 

3. Планируемые результаты обучения 

 

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 
(49.03.01 Физическая 

культура) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 
(49.03.01 Физическая 

культура) 

Планируемые результаты 

обучения 

ПК-3  

Способен осуществлять 

набор и отбор на 
обучение по 

дополнительной 
общеразвивающей 
программе с учетом её 

специфики, а также 
индивидуальных и 

возрастных 
характеристик 
обучающихся 
 

ПК-3.1. Руководствуется 
законами развития 
личности и их возрастных 

особенностей, а также 
нормативными 

документами по вопросам 
обучения и воспитания 
детей и молодежи, 

конвенции о правах 
ребенка. 
 

Знать: - способы решения 
образовательных, воспитательных и 
оздоровительных задач; - возрастную и 
специальную педагогику и 
психологию; - физиологию и гигиену; 
методику преподавания; Санитарно-
гигиенические требования к 
организациям учебно-тренировочного 
процесса; - современные, в том числе 
интерактивные, формы и методы 
воспитательной работы, используя их 
как на занятии, так и во внеурочной 
деятельности; - этические нормы в 
области спорта. 
Уметь: - Поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; - 
Ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 
объяснением; проводить тренировку с 
достижением поставленных задач; - 
развивать у обучающихся 
познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, 
творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 
(49.03.01 Физическая 

культура) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 
(49.03.01 Физическая 

культура) 

Планируемые результаты 

обучения 

формирование у обучающихся 
культуры здорового и безопасного 
образа жизни; - применять 
современные, в том числе 
интерактивные, формы и методы 
воспитательной работы, как на 
занятии, так и во внеурочной 
деятельности; - уметь общаться с 
детьми, признавать их достоинство, 
понимая и принимая их; - пользоваться 
контрольно-измерительными 
приборами и спортивным инвентарем. 
Владеть: словесными, наглядными и 
практическими методами разучивания 
и совершенствования двигательных 
действий в процессе тренировки для 
решения образовательных задач; -  
способностями выявления причин 
конфликтных ситуаций, их 
профилактики и разрешения; - 
методами убеждения, аргументации 
своей позиции, установления контакта 
с обучающимися разного возраста; - 
способами определения и принятия 
четких правил поведения 
обучающимися в соответствии с 
уставом образовательной организации 
и правилами внутреннего распорядка 
образовательной организации; - 
способностями построения 
воспитательной деятельности с учетом 
культурных различий детей, 
половозрастных и индивидуальных 
особенностей. 

ПК-3.2. Осваивает и 
реализует современные 

психолого-педагогические 
технологии в обучении и 
воспитании детей и 

молодежи, согласно 
возрастным особенностям 
 

Знать: основные нормативно-правовые 
акты в сфере дополнительного 
образования с учетом её специфики, а 
также состояния здоровья, возрастных 
и индивидуальных особенностей 
обучающихся (в том числе одаренных 
детей и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья).  
Уметь: применять основные 
нормативно-правовые акты в сфере 
дополнительного образования с учетом 
её специфики, а также состояния 
здоровья, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся (в том числе одаренных 
детей и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья).  
Владеть: основными нормативно-



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 
(49.03.01 Физическая 

культура) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 
(49.03.01 Физическая 

культура) 

Планируемые результаты 

обучения 

правовыми актами в сфере 
дополнительного образования с учетом 
её специфики, а также состояния 
здоровья, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся (в том числе одаренных 
детей и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья). 

ПК-3.3. Использует в 

профессиональной 
деятельности 

нормативные документы 
по вопросам обучения и 
воспитания детей и 

молодежи, конвенции о 
правах ребенка 

Знать: - основы законодательства в 
сфере физической культуры и спорта: 
правила избранных видов спорта, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
избранным видам спорта; федеральные 
стандарты спортивной подготовки по 
избранным видам спорта; 
общероссийские антидопинговые 
правила, утвержденные федеральным 
органом исполнительной власти в 
области физической культуры и 
спорта, и антидопинговые правила, 
утвержденные международными 
антидопинговыми организациями; - 
методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние. 
Уметь: - использовать в тренировке 
знания основ законодательства в сфере 
физической культуры и спорта 

Владеть: - методами предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние 

 

 



4. Структура и содержание дисциплины  

 

Модуль 

(раздел) 

Вид 

учебной 

работы 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр Объем, ч. Баллы Интерактив, ч. 

Формы текущего 

контроля 

(наименование 

оценочного 

средства) 

Раздел 1 Основы 

спортивных 

тренировок по 

дзюдо 

 
 

Лек. 1 
История зарождения дзюдо и его развитие 
по всему миру. 

4 2 - - - 

Лек. 2 

Судейство, правила и организация 

соревнований по дзюдо  

 

 

4 2 - - - 

  (СР) 

Изучение теоретического материала. 

Подготовка к практическим заданиям.  

 

 

4 100 - -  

Подготовить 

документы 
планирования по 

избранному виду 
спорта. 

 

 ПА Промежуточная аттестация 4 0,25    

К Контроль 4 3,75    

Итого: 108  

 

 



 

5. Образовательные технологии 

  

Технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и других 

видов обучающих игр. 

Обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа). 

Информационно-коммуникационные технологии. 

а) технологии традиционного обучения: 

– лекция; 

– практическое занятие; 

– самостоятельная работа; 

Методы обучения: наглядные, словесные, практические. 

б) технологии дифференцированного обучения: 

– лекция-беседа; 

– лекция-диалог; 

- технология развития критического мышления - организация учебного процесса, при 

котором студенты проверяют; анализируют, развивают, применяют получаемую 

информацию с целью развития когнитивных умений и навыков. 

 
 
6. Методические указания по освоению дисциплины 

 

Слушать лекцию, -  семинар с использованием кейс-метода учебный материал 

подаётся студентам виде проблем (кейсов), а знания приобретаются в результате активной и 

творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания, сбора необходимой 

информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижения гипотезы, выводов, заключения, 

самоконтроля процесса получения знаний и его результатов. 

Конспектировать лекции. 

Выступать с докладами на семинарских занятиях. 

Выполнять практические задания, практических занятий с использованием деловой 

игры учебный материал подается студентам виде ролевых заданий, а знания приобретаются 

в результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления 

целеполагания, сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, 

выдвижения гипотезы, выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и его 

результатов. 

Уметь работать в сотрудничестве (командная, групповая работа). 

Уметь работать с литературой. 



 

 7. Оценочные средства 

 

7.1. Паспорт оценочных средств 

 

Семестр 
Код контролируемой компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

5 ПК-2; ПК-4 Практические задания. Вопросы к 

зачету № 1-50 

 
 

7.2. Типовые задания или иные материалы, необходимые для текущего контроля 
 

 

Типовой(ые) пример(ы) задания(ий) 
 

 
7.2.1. ____План-конспект учебно-тренировочного занятия по избранному виду 

спорта, программа на один год для детей этапа начальной специализации 
(наименование оценочного средства) 

 

Краткое описание и регламент выполнения 

Подготовить план-конспект по учебно-тренировочному занятию, по единоборствам. 
Правильность составления конспекта занятия (наличие цели и задач урока, 

соответствие терминологии и правилам записи строевых и общеразвивающих 
упражнений).  

Оценивается преподавателем в соответствии с представленными критериями. 
 

Критерии оценки:  

 оценка «отлично» выставляется студенту, если его программа и конспект 

составлен правильно, наличие цели и задач урока, соответствие терминологии и 

правилам записи строевых и общеразвивающих упражнений, соответствие терминологии 

спортивной игры, нет замечаний к оформлению конспекта;   

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если его конспект составлен 

правильно с допущением 1-2 ошибок при записи упражнений и терминологии, наличие 

цели и задач урока, соответствие терминологии и правилам записи строевых и 

общеразвивающих упражнений, наличие дозировки и методических указаний, нет 

замечаний к оформлению конспекта;  

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в конспекте 

допущены 3 и более ошибок при записи упражнений и терминологии средств спортивной 

подготовки, отсутствие цели и задач урока, наличие дозировки и методических указаний, 

есть замечания к оформлению конспекта;  

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не 

подготовил конспект.  

 

7.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 
7.3.1. Вопросы к промежуточной аттестации 

 



 

Семестр _____4______ 
 

№ п/п  Вопросы к зачету 

1.   Методы обучения техники 

2.   Основные принципы изучения техники  

3.   Методы развития силы  

4.   Средства развития выносливости в дзюдо 

5.   Методы оценки уровня физических качеств 

6.   Принципы тренировочного цикла в спорте 

7.   Специфика развития выносливости в единоборствах  

8.   Методы развития физических качеств 

9.   Принципы построения годичного тренировочного цикла 

10.   Этапы многолетней спортивной подготовки 

11.   Взаимосвязь развития физических качеств и спортивного результата 

12.   Адаптация организма спортсмена к тренировочным нагрузкам 

13.   Средства и методы развития выносливости  

14.   Способы регуляции предстартового состояния 

15.   Работа со стрессом и тревожностью в спорте высших достижений 

16.   Ловкость, средства и методы ее развития 

17.   Понятие спортивной формы: физиологические и психологические критерии 

18.   Виды физических упражнений  

19.   Понятие гибкость и ее виды  

20.   Система отбора спортсменов для участия в соревнованиях 

21.   Влияние соревновательного опыта на рост спортивного мастерства 

22.   Виды и понятия физической нагрузки  

23.   Основные компоненты системы спортивной тренировки 

24.   Принципы спортивной подготовки 

25. Средства физических упражнений 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 

7.3.2. Критерии и нормы оценки 
 

Семестр 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Критерии и нормы оценки 

4 Зачет  

«зачтено» 

Выставляется студенту, если он 

выполнит практическое задание 
по указанным критериям  

«не зачтено» 

Выставляется студенту, если он 
не выполнит практическое 

задание по указанным критериям 

 

 



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

8.1. Обязательная литература 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1 

Мисакян М.А. 
«Самоучитель по дзюдо»/Мисакян М.А. 

издательство: «Амрита-Русь»; 2020. – 172 
с. -  ISBN: 978-5-413-02295-5 

  

Учебник 2020 - 

2 

Булыкина  Л. В. Сенситивные периоды развития детей. 
Определение спортивного таланта: 
монография / Л. В. Булыкина, Е. Е. 

Ачкасов, Э. Н. Безуглов ; под редакцией 
В. П. Губы. — Москва: Издательство 

«Спорт», 2021. — 176 c. — ISBN 978-5-
907225-57-2. 

Монография 2021 ЭБС "IPRbooks" 

3 
И. В. Зуб, В. И. Дейч, 

А. Ж. Берекенов 

 

«Дзюдо. Теоретические и практические 

основы тренировки»./И. В. Зуб, 
В. И. Дейч, А. Ж. Берекенов. 
издательство: «Наукоёмкие технологии»; 

2019.- 154 с. -  ISBN: 978-5-6042065-9-1 

Учебное пособие 2019 - 

4 
Шулятьев В. М. 
 

 

Основы предварительной спортивной 

подготовки дошкольников: учебное 

пособие/М.П. Мухина.- Омск: Сибирский 

государственный университет 

физической культуры и спорта, 2020. - 

292 c. - ISBN 978-5-91930-149-3. - Текст: 

электронный//Цифровой бразовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. - URL: 

Учебное пособие 2020 ЭБС "IPRbooks" 



 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

https://www.iprbookshop.ru/121203.html  

5 Тихонов А. М. 

Физическая культура: системно-

деятельностный подход в преподавании 
[Электронный ресурс]: [учеб-метод. 
пособие] / А. М. Тихонов, Д. Д. Кечкин; 

Пермский гос. гуманист. -пед. ун-т. - 
Пермь: ПГГПУ, 2013. - 103 с. 

Учебно-методическое 
пособие 

2019 ЭБС "IPRbooks" 

 

8.2. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1. С. И. Бочкарева Физическая культура [Электронный 
ресурс]: учеб. -метод. комплекс: учеб. 

пособие (для студентов эконом. 
специальностей) / С. И. Бочкарева [и др.]. 
- Москва: [Изд. центр ЕАОИ], 2011. - 344 

с. - ISBN 978-5-374-00521-9. 

Учебное пособие 

2011 

ЭБС «IPRbooks» 

2. Е.С. Григоровича Физическая культура [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для вузов / Е. С. 

Григорович [и др.] ; под ред. Е.С. 
Григоровича, В.А. Переверзева. - 4-е изд. 
испр. - Минск: Вышэйшая школа, 2014. - 

350 с. - ISBN 978-985-06-2431-4. 

Учебное пособие 

2014 

ЭБС 
"ZNANIUM.CO

M" 

3.   
А. В. Еганов 

«Теория и методика избранного вида 
спорта: дзюдо»/ А. В. Еганов 

издательство: «Лань»; год издания: 

Учебник 

2026 

- 



 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

2026,276с, 

ISBN: 978-5-507-51271-3 

 



8.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

• • WebofScience[Электронный ресурс] : мультидисциплинарная реферативная 

база данных. – Philadelphia: ClarivateAnalitics, 2016– . – Режим доступа : 
apps.webofknowledge.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

• Scopus[Электронный ресурс] : реферативная база данных. – Netherlands: Elsevier, 
2004– . – Режим доступа : scopus.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

• Elibrary[Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Москва : НЭБ, 

2000– . – Режим доступа : elibrary.ru. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 
• SpringerLink[Электронный ресурс] : [база данных]. – Switzerland: SpringerNature, 

1842– . – Режим доступа : link.springer.com. – Загл. с экрана. – Яз. англ. 
• ScienceDirect[Электронный ресурс] : коллекция электронных книг издательства 

Elsevier. – Netherlands: Elsevier, 2018– . – Режим доступа : sciencedirect.com. – Загл. с экрана. 

– Яз. англ. 
• Cambridgeuniversitypress[Электронный ресурс] : журналы издательства. – 

Cambridge: Cambridgeuniversitypress, 2018– . – Режим доступа : cambridge.org. – Загл. с 
экрана. – Яз. англ. 

• NEICON[Электронный ресурс] : электронная информация : архив научных 

журналов. – Москва : НЭИКОН, 2002– . – Режим доступа : neicon.ru/resources/archive. – Загл. 
с экрана. – Яз. рус., англ. 

– https://e.lanbook.com/ 
– https://dspace.tltsu.ru/ 
– http://www.studentlibrary.ru/ 

– https://new.znanium.com/ 
– http://www.iprbookshop.ru/ 

 
8.4. Перечень программного обеспечения 

 

№

 п/п 
Наименование ПО 

Реквизиты договора 

(дата, номер, срок действия) 

1 Windows: 
WinPro 10 RUS Upgrd OLP NL Acdmc 

договор № 757 от 04.07.2018, срок 
действия – бессрочно; 

контракт № 1653 от 14.12.2018, срок 
действия – бессрочно 

2 Office Standard: 

Office Stdandard 2013 Russian OLP NL 
AcademicEdition 

договор № 690 от 19.05.2015, срок 

действия – бессрочно 

3 Mirapolis Human Capital Management лицензионный договор № 1346 от 
24.12.2024, срок действия – до 

31.12.2025 включительно 

 

 

8.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по практике  

 

https://e.lanbook.com/
https://dspace.tltsu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://new.znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


 

№
 

п/п 

Наименование 

оборудованных учебных 
кабинетов, лабораторий, 

мастерских и др. объектов для 
проведения практических и 

лабораторных занятий, 
помещений для самостоятельной 

работы обучающихся (номер 
аудитории) 

Перечень основного 

оборудования 

1 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа. Учебная 
аудитория для проведения занятий 
семинарского типа. Учебная аудитория для 

курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ). Учебная аудитория для 

проведения групповых и индивидуальных 
консультаций Учебная аудитория для 
проведения занятий текущего контроля и 

промежуточной аттестации. (Г-304) 

Столы ученические трехместные 

(моноблоки), стол преподавательский, 
стул преподавательский, доска 
аудиторная (меловая), кафедра 

настольная. 

2 

Компьютерный класс. Учебная аудитория 
для проведения занятий лекционного типа. 

Учебная аудитория для проведения 
занятий семинарского типа. Учебная 
аудитория для проведения лабораторных 

работ. Учебная аудитория для курсового 
проектирования (выполнения курсовых 

работ). Учебная аудитория для проведения 
групповых и индивидуальных 
консультаций Учебная аудитория для 

проведения занятий текущего контроля и 
промежуточной аттестации. (УЛК-402) 

Столы ученические двухместные, стол 
преподавательский, стулья, доска 

аудиторная (меловая), ПК с выходом в 
сеть Интернет. 

3 
Помещение для самостоятельной работы 

студентов. (Г-401) 

Столы ученические, стулья 

ученические, ПК с выходом в сеть 
Интернет. 

4 

Помещение для самостоятельной 
работы обучающихся (У-202а) 

Шкаф купе, шкаф корпусной, 
шкафы для документов, столы, 

компьютер, стул, стол овальный, МФУ, 
шкаф со стеклом. 
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